
УТВЕРЖДАЮ: Заведующая МБДОУ города Кургана 

Детский сад №45 «Дельфин» 

 

  №1 

группа (2мл.) 

№5 

группа (2мл.) 

6 

группа (ср.) 

11 

группа (ср.) 

4 

группа (стар.) 

10 

группа (стар.) 
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 группа   (под.) 

8 

 группа (под.) 

3  

группа (лого.) 

п
о
н
е
д
е
л
ь
н
и
к 

9.00-9.15 

МУЗО 

9.25-9.40 

9.45-10.00 

Экология,ОБЖ, 

Региональный 
компонент 

11.05-11.20 

Хореография 

8.00-8.15 

Сенсорное 
воспитание( П1) 

9.20-9.35 

МУЗО 

9.40-9.55 
Сенсорное 

воспитание( П2) 

15.25-15.40 

Хореография 

8.50-9.40 

ИЗО/ 

Математика 

10.05-10.25 

МУЗО 

15.00-15.20 

Хореография 

 

9.00-9.15 

9.20-9.35 

Грамота 

9.40-10.00 

МУЗО 

 

9.00-9.25 

ФИЗО 

9.50-10.45 

ИЗО/ 

грамота 

15.40-16.05 

Хореография 

 

8.35-9.00 

Хореография 

9.30-9.55 

ФИЗО 

10.05- 10.35 

Ознакомление 
с 

пространством 

15.30-15.55 

ИЗО 

8.00-8.30 

Хореография 

9.00-9.30 

Ознакомление 

детей с 

правами/регион
альный 

компонент 

 

10.00-10.25 

ФИЗО 

9.00-9.30 

9.40 -10.10 
Математика/конс

труирование 

10.30-10.55 

ФИЗО 

10.30-10.55 

МУЗО 

 

16.05-16.35 

Хореография 

 

в
т
о
р
н
и
к 

8.45-9.00 

ФИЗО 

9.10-9.25 

9.30-9.45 
Сенсорное 

воспитание/ИЗО 

 

 

 

 

 

9.05-9.20 

ФИЗО 

Экология,ОБЖ, 

Региональный 
компонент 

 

8.55-9.15 
Региональный 

компонент, 

конструирован
ие. 

 

9.25-9.45 

ФИЗО 

10.05 -10.25 

Экология, 

сенсорика 

9.00-9.20 

9.25-9.45 

Ознакомление с 

пространством 
/ОБЖ 

 

9.50-10.10 

ФИЗО 

 

15.00-15.20 

Хореография 

9.00-9.25 

9.30-9.55 

Математика/сен

сорика 

10:00-10:25 

МУЗО 

 

8.50-9.20 

9.30-9.55 

МУЗО/ 

математика, 
сенсорика 

10.05- 10.35 

Логика 

9.00-9.55 

ИЗО/грамота 

10.00 -10-25 

Чтение 
художественной 

литературы 

10.30-10.55 

МУЗО 

15.00-15.20 

Хореография 

9.00-9.25 

МУЗО 

9.30-10.00 

Ознакомление 
детей с 

правами/региона

льный компонент 

10.05-11.00 

ИЗО/ 

Логика/математ

ика  

10.15-10.40 

ФИЗО 



 

 

 

 

 

с
р
е
д
а 

8.00-8.15 
Сенсорное 

воспитание( П1) 

9.20-9.35 

Музо  

8.00-8.15 

Сенсорное 

воспитание( П2) 

15.25-15.40 

Хореография 

 

9.00-9.15 

Музо 

9.20-9.35 

9.40-9.55 

Звуковка/Констр
уирование  

11.05 -11.20 

Хореография 

 

8.50-9.10 

9.15-9.35 

грамота 

 

 

9.40-10.00 

Музо 

 

 

15.00-15.20 

Хореография 

 

8.50-9.40 

ИЗО/Чтение 

художественной 

литературы 

10.05 -10.25 
Экология, 

сенсорика 

10.45-10.25 

Музо 

8.35-9.00 

Хореография 

9.30-9.55 

ФИЗО 

10.05- 10.35 

Чтение 

художественно

й литературы 

15.30-15.55 

ИЗО/экология,

ОБЖ 

 

9.00-9.25 

ФИЗО 

 

9.50-10.45 

ИЗО/  

грамота 

 

 

15.40-16.05 

Хореография 

 

9.00-9.25 

9.30 -9.55 

Математика/кон

струирование 

10.00-10.25 

ФИЗО 

10.30-  11.00 

Экология 

ОБЖ 

8.00-8.30 

Хореография 

9.00-9.30 

Сенсорное 

развитие/Простра
нство 

9.40 -10.10 

Чтение 
художественной 

литературы 

10.30-10.55 

ФИЗО 

10.30-10.55 

Музо 

 

 

15.00-15.25 

ИЗО 

 

16.05-16.35 

Хореография 

 

ч
е
т
в
е
р
г 

8.45-9.00 

ФИЗО 

9.10 -9.25 

9.30-9.45 

Звуковка/Констр

уирование  

 

9.05-9.20 

ФИЗО 

9.10 -9.25 

9.30-9.45 

Сенсорное 

воспитание 

/ИЗО 

 

 

9.25-9.45 

ФИЗО 

10.05 -10.25 
Ознакомление с 

пространством 

/ОБЖ 

9.00-9.25 

Региональный 

компонент, 
конструирование 

 

9.50-10.10 

ФИЗО 

 

9.00-9.25 

Логика  

9.30-10.55 
Ознакомление с 

пространством 

10.00-10.25 

МУЗО 

 

8.45-9.40 

экология, 

ОБЖ 

9.30-9.55 

МУЗО 

10.05- 10.35 
Конструирова

ние/Региональ

ный 

компонент 

 

9.00-9.55 

ИЗО/логика, 

математика 

10.00-10.25 

Сенсорное 

развитие, 
Пространство 

10.30-10.55 

МУЗО 

 

9.00-9.25 

МУЗО 

9.30 -9.55 

Экология /ОБЖ 

10.05-11.00 

ИЗО/ 

 Грамота 

10.15-10.40 

ФИЗО 

п
я
т
н
и
ц
а 

9.00-9.15 

ФИЗО 

9.00-9.25 

Чтение 

художественной 

литературы 

9.30-9.45 

9.50-10.05 

ИЗО 

 

 

9.00-9.15 

ФИЗО 

9.00-9.25 

Чтение 

художественно

й литературы 

9.30-9.45 

9.50-10.05 

ИЗО 

 

 

8.50-9.40 

ИЗО 

/ Чтение 

художественно

й литературы  

9.45-10.05 

ФИЗО 

 

9.20-9.45 

ФИЗО 

 

9.45-10.40 

ИЗО/ 

Математика 

15.00-15.20 

Хореография 

 

8.45-9.40 

Конструирован
ие/Региональны

й компонент 

 

Бассейн 

 

Бассейн 
 

10.30.-10.50 

Чтение 

художественн

ой литературы 
 

 

9.00-9.30 

Подготовка 

руки к письму 

 

 

Бассейн 

 

9.00-9.30 

Подготовка 

руки к письму 

 

 

Бассейн 

 

 

15.40-16.10 

Хореография 

15.00-15.25 

ИЗО 

 

 


