
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ  ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ГОРОДА КУРГАНА «ЦЕНТР РАЗВИТИЯ РЕБЁНКА – ДЕТСКИЙ САД 

№45 «Дельфин» 

РЕЖИМ ДНЯ В РАЗНЫХ ВОЗРАСТНЫХ ГРУППАХ 

№ Режимные мероприятия Логопедическая 

Группа   

Первая 

младшая 

группа 

Вторая 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовите

льная группа 

1. Приѐм детей, осмотр, игры, 

индивидуальная работа, 

самостоятельная деятельность, 

развивающие игры. Утренняя 

гимнастика, дежурство. 

7.00 – 8.25 7.00 – 8.00 7.00 – 8.20 7.00 – 8.25 7.00 – 8.30 7.00 – 8.40 

2. Подготовка к завтраку, завтрак. 8.25 – 8.50 8.00 – 8.30 8.20 – 8.50 8.25 – 8.50 8.30 – 8.55 8.40 – 8.55 

3. Игры, подготовка к занятиям. 8.50 – 9.00 8.30 – 9.00 8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 8.55 – 9.00 8.55 – 9.00 

4. Занятие. 9.00 – 10.30 9.00 – 9.45 9.00 – 10.30 9.00 – 10.40 9.00 – 11.00 9.00 – 11.00 

5. Подготовка к прогулке. Прогулка 

(игры, наблюдения, физические 

упражнения, индивидуальная 

работа, труд).  

10.30 – 11.55 9.45-11.20 10.30 – 11.55 10.40 – 11.55 11.00–12.20 11.00– 12.30 

6. Возвращение с прогулки, игры. 11.55 – 12.05 11.20– 11.30 11.55 – 12.05 11.55 – 12.05 12.20–12.30 12.30– 12.40 

7. Подготовка к обеду, обед. 12.05 – 12.30 11.30– 12.00 12.05 – 12.30 12.05 – 12.30 12.30–13.00 12.40– 13.00 

8. Подготовка ко сну, дневной сон. 12.30 – 15.00 12.00– 15.00 12.30 – 15.00 12.30 – 15.00 13.00–15.00 13.00– 15.00 

9. Постепенный подъѐм детей, 

воздушно – водные процедуры, 

гимнастика после сна, полдник 

15.00 – 15.20 15.00– 15.20 15.00 – 15.20 15.00 – 15.20 15.00– 15.10 15.00– 15.10 

10. Развивающие, сюжетно – 

ролевые игры, труд, 

самостоятельная деятельность, 

индивидуальная работа, занятия. 

15.20 – 16.05 15.20– 15.50 15.20 – 16.00 15.20 – 16.05 15.10–16.10 15.10– 16.15 

11. Подготовка к ужину, ужин. 16.05 – 16.30 15.50– 16.20 16.00 – 16.30 16.05 – 16.30 16.10– 16.35 16.15– 16.40 

12. Игры, самостоятельная 

деятельность, индивидуальная 

работа. Подготовка к прогулке, 

прогулка, уход детей домой. 

16.30 – 19.00 16.20– 19.00 16.30 – 19.00 16.30 – 19.00 16.40 – 

19.00 

16.40– 19.00 

 


